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Testo

Premessa : l'univerisita Novia ha parecchie sedi su tutta la costa ovest dell Finlandia (Raseborg,
Turku, Vaasa, Pietersaari). lo ho studiato nella sede di Turku.

Prima della partenza : informatevi bene sui corsi che vorrete frequentare, infatti poiché le
conferme per I'erasmus si hanno intorno a meta febbraio/primi di marzo l'universita finlandese
tende ad aggiornare i propri corsi per I'anno successivo solo un mese piu tardi. Mi sono trovato
quindi a dover rivedere le mie scelte quando ho scoperto che il programma di Design era stato
cancellato per I'anno 2015-16.

Per quanto riguarda la residenza : sul sito dell'universita (novia.fi) € tutto spiegato molto
chiaramente. In breve c'e un'associazione che si chiama TYS che gestisce gli alloggi universitari.
Trovate tutte le info sul loro sito (tys.fi), ma in genere sono disponibili due tipi di sistemazione :
studentato, che prevede in genere stanza singola con cucina condivisa, oppure appartamento con
coinquilini. Entrambi hanno lati positivi e negativi : lo studentato vi permette di avere una stanza
piuttosto grande (circa 19mq) privata, ma avrete cucina in codivisione e se non siete persone che
amano feste ogni giorno fino a tarda notte potreste trovarvi male. L'appartamento invece vi
permettera una vita piu tranquilla, ma la maggior parte degli appartamenti TYS si trovano a
Varissuo, una zona periferica di Turku (non proprio bellissima) a circa 20 min dal centro con il bus.
All'arrivo : appena sarete ufficialmente studenti della Novia vi verra assegnato un tutor che vi
aiutera con ogni aspetto burocratico e non : chiavi della casa, start package, chiave elettronica
dell'universita (potrete andare e venire in sede fino alle 11PM), SIM card (consiglio Elisa
Saunalahti), tessera del bus e altro. Per tutto il resto verrete assistiti dall'universita. Ricordatevi di
prendere la chiave elettronica (40 euro, ma vi verranno restituiti alla fine degli studi
riconsegnandola) che vi permettera di muovervi per la struttura dopo le 13PM, ora in cui le
serrature elettroniche vengono bloccate. Senza chiave non & possibile entrare da nessuna parte.

La sede principale di Turku si trova a 5 min dal centro a piedi. E' piccola, accogliente e fornita di
ogni servizio necessario : cafetteria, biblioteca (con la tessera TRITONIA avrete accesso anche alla
biblioteca della Abo Akademi), laboratori, aule computer, palestra privata (gratuita), cucina e
nell'ufficio dell'associazione studentesca (la AKA) addirittura tavolo da biliardo, xbox e zona relax.
Tenete presente che la Novia & un'univerista "swedish speaking" (in Finlandia la seconda lingua
ufficiale e in alcune citta, come Tammisaari, & addirittura la prima) ma la conoscenza della lingua



inglese & assolutamente eccellente, quindi se avete un po' di domestichezza con questa, non
avrete nessun problema a farvi capire, sia con i compagni che coi professori.

Consiglio assolutmente di prendere parte al corso di svedese base (gratuito) che la scuola mette a
disposizione : é tenuto all'Arbis, ad appena 5min dalla scuola. Personalmente ho trovato piu utile
imparare lo svedese, molto pil simile a tedesco e inglese, che il finlandese (molto molto difficile
imparare qualcosa in poco piu di 5 mesi).

Potrebbe capitare, com'é successo a me, di dover fare un paio di corsi completamete in lingua
svedese, anche se sulla carta sarebbero in inglese. Non & molto corretto, ma essendo stato I'unico
studente exchange nella mia classe & stato deciso di tenere le lezioni in lingua. Sono stato
comungque supportato in ogni aspetto e inoltre ho avuto modo di fare pratica.

Vorrei anche fare una conisderazione sul fatto di essere stato l'unico studente straniero in classe :
a Turku ci sono due principali universita, la TYY e la Abo Akademi che in genere ospitano moltissimi
studenti stranieri in erasmus e non, mentre la Novia & una realta ben piu piccola e accoglie un
numero molto ridotto di exchange students. Per me & stata un fortuna : poiché i finlandesi in
genere sono un popolo schivo, e particolarmente difficile farsi amici del posto. Il fatto di essere
l'unico straniero in classe invece, per quanto possa sembrare preoccupante, € stata la cosa
migliore che mi potesse capitare : ho avuto modo di entrare a contatto con la cultura finlandese e
fare tutto quello che un finlandese fa durante la settimana, partecipare a feste ed eventi tipici e
visitare localita che un non-finlandese non potrebbe conoscere. Se invece preferite uscire, come il
90% degli studenti in scambio, con altri studenti erasmus potreste perdervi questa meravigliosa
opportunita. Ovviamente la scelta stara a voi, ma sappiate che con Novia avrete questa chance
mentre nelle altre univerisita le classi con corsi in inglese sono frequentate per maggior parte da
erasmus.

Struttura dei corsi : Novia UAS ha un metodo di insegnamento molto diverso sia dalle universita
italiane che da quelle finlandesi "standard". C'é ovviamente una variazione da corso a corso ( io
frequentavo il programma di umanitario Samhallspedagog) ma in linea generale € cosi strutturata :
ogni classe viene chiamata TEAM (il mio era il Team Affeckt) con un coach (professore) a capo. La
cosa molto bella & che il professore lascia campo completamente libero agli studenti, impostando
solamente linee guida ed indicando gli assighment. Le lezioni stesse (chiamate training) vengono
gestite e preparate dai frequentanti. Queste sono gestite in modo da far intervenire attivamente
ogni membro del team ed & quasi impossibile non partecipare ai vari training.

Le votazioni come noi le conosciamo in Italia non esistono, in genere un esame viene passato
senza alcuna valutazione. Tuttavia potrete farvi rilasciare un breve commento dal coach del vostro
team a riguardo della vostra prestazione generale durante il corso.

Tenete ben presente che piu 0 meno in tutti corsi sara richiesto un book essay/book reflection : la
biblioteca della Novia € ben fornita ma i libri in inglese scarseggiano. A meno che non sappiate
bene svedese/finlandese consiglio caldamente di recarvi alla biblioteca della Abo Akademi che &
ben piu fornita.

Ricordatevi inoltre che la puntualita & d'obbligo, non sono ammessi piu di 5 min di ritardo e il
"quarto d'ora accademico" non esiste. Non ci sono sanzioni disciplinari, & pil una questione di
rispetto dato che le lezioni iniziano e terminano sempre nelle ore dichiarate, mai prima o dopo.
Mobilita : Turku & una citta abbastanza grande, la 5° in Finlandia (183.000 abitanti), ma tutto & a
portata. In primavera consiglio assolutamente di comprare una bicicletta di seconda mano (sul
gruppo Flea Market Turku si Facebook ne vengono vendute ogni giorno a prezzi irrisori) e girare
sempre con quella (la citta & un'immensa pista ciclabile). In inverno invece, se non siete freddolosi
(la temperatura invernale si aggira intorno ai -10 ma a causa di perturbazioni artiche si puo toccare
anche i -30, tuttavia sono rarita) potete tranquillamente camminare : dallo studentato (zona
esterna) al centro sono circa 20 min mentre se avete casa a Varissuo dovrete per forza prendere



I'autobus. Il costo di un biglietto e di 3 euro valido per 2 ore su tutte le tratte diurne e 4 euro dopo
le 10 di sera. In alternativa potrete anche pagare con I'applicazione FOLI con un sovraprezzo di 20
cents.

Costi : la Finlandia rispetto all'ltalia e piuttosto onerosa, la differenza si sente molto sui genere
alimentari e sui trasporti. Tuttavia con qualche accortezza potrete risparmiare molti soldi : in citta
ci sono molti supermercati (K Market, Sale, SMarket) ma in genere consiglio Lidl in quanto i prezzi
sono molto pil vicini a quelli italiani. Pranzare o cenare a Turku potrebbe costarvi caro, tuttavia la
scuola al primo giorno di offrira la Meal Subsidy Card : con questa tessera potrete recarvi in tutti le
mense studentesche di Turku (Karen, Assarin, Educarium ecc. ) e avere un pasto completo per soli
2,60 euro. Un bel risparmio considerando i prezzi elevati. Anche le serate nei pub sono piuttosto
costose, una birra in lattina costa circa 2,80 euro mentre al bar si va da 5 ai 7 euro, ma facendo la
tessera ESN (costa 5euro) avrete spesso ingressi gratuiti o ridotti a molti eventi.

Consigli generali : Turku si trova in un punto strategico sulla costa, questo vi permettera, se lo
vorrete, di visitare Helsinki, Stoccolma e Tallin in pochissime ore di viaggio.

| ragazzi del corso di Turismo della Novia poi organizza ogni anno viaggi in tutta la Finlandia tra cui
guello in Lapponia. Ci sarebbe molto da dire a riguardo : questo viaggio € un must per quasi tutti
gli studenti in scambio e spesso (se non si fa parte della Novia) il viaggio € organizzato da Time
Travelers o dell'ESN (con prezzi piuttosto alti, oltre i 400 euro). In piu se non si prenota in anticipo,
e difficile trovare posto. Se deciderete di andare con |'univerisita, oltre a prezzi piu bassi, avrete
modo di conoscere studenti svedesi/finlandesi e avrete un viaggio organizzato ad hoc.

Turku comprende un arcipelago di circa 40.000 isole : € veramente fantastico durante la primavera
noleggiare un automobile dai servizi locali (poco piu di 30 euro) e viaggiare attraverso le isole che
sono collegate tra di loro da ponti o traghetti gratuiti.

Viceversa d'inverno & da provare l'ice swimming (o avantouinti in finlandese) nei laghi o nel mare.
Ci sono diversi posti che prevedono sauna + aventouinti a prezzi molto bassi (non piu di 5 euro) ad
Hirvensalo o Jarvela.

Concludo dicendo che Turku & una magnifica citta, immersa nella natura e piuttosto tranquilla
(anche se & la citta in Finlandia che ospita piu studenti in assoluto). Non vi aspettate la vita di una
metropoli come pud essere Milano o Helsinki e se non sopportate il freddo che in genere si protae
fino ai primi di Maggio potreste non vivere |'esperienza nel migliore dei modi. Avrete pero
I'opportunita di vivere in una citta pulita, ben organizzata e molto accogliente.

E con la fortuna dalla vostra parte, magari potrete anche vedere |'aurora boreale...

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo n. 196/03 da parte del P}Iitecnico di Milano.
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